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Semester! Gympa, meditation, bad och
bollspel

Ater sommar med efterlingtad semester, firre
misten och mer utrymme for att ta hand om
kropp och sjil. Ytterby bjuder pa rika
moijligheter. Under juli manad leder Karin Wiren
gympa kl. 16 tisdagar och torsdagar pa
fotbollsplan och s6ndagar i utegymmet. Karin
Junehammar Salo vigleder 1 Yoga ett antal
morgnar pd klipporna i Flatvarp (Se tider och
info pa Facebook under gruppen Klippyoga).
Tack vare andra ideella insatser klipps
regelbundet bollplanerna si att vi kan spela
volleyboll eller fotboll nir helst vi har lust. Gris
och sly trimmas runt stigar sd vi litt kan na bad
och batbryggor och andra gemensamhetsytor
sdsom nya fina Barnens Naturlek.

Styrelsen vill tacka er som gor alla dessa
ovirderliga ideella insatser!

30 km/tim och 3 knop

Kom ihag f6r allas var sdkerhet men ocksé for
var gemensamma ekonomi att hélla
hastighetsbegrinsningen pd 30 km pd vigar och
3 knop 1 hamnen. Det senare innebir att en bt
som framfors i hamnomrédet inte skall skapa
ndgra vagor som kan slita pad batar, bryggor,
férankring och muddrade omraden. Kom ocksi
ithag att batar, skotrar och liknande inte ar
tillitna i vattnet vid vara badplatser

Vatten

Vi paminner om att alla bor anvinda vatten
sparsamt och 1 enlighet med den vid arsmétet
beslutade vattenpolicyn.

El

Vi vidjar till er som har elbil att om mdojligt
ladda nattetid. Elnitet kommer att atgirdas i
hoést men dr dn sd linge underdimensionerat.

Risk och sikerhet

Virt omrddes ndrhet till havet innebir
fantastiska mojligheter men ocksa sirskilda
risker férenade med aktiviteter pa och vid
vatten. Diverse olyckor, mer eller mindre svira

att forebygga, kan intriffa i dessa miljder med
branta klippor och hala bryggor. Drunkning
kanske dr en av de allvarligaste riskerna men
ocksd nagot som gar att férhindra genom
gemensamma satsningar pa l6pande
sidkerhetsarbete och klokt beteende hos var och
en av oss.

Bista sittet att minska risken f6r dédlig utging
vid en allvarlig drunkningsincidens 4r att
manniskor i1 den omedelbara niarheten kan
livrddda i vatten, larma, gbra hjirt-lungriddning
(HLR) och vid behov anvinda en Hjirtstartare.
Om vi alla hiller dessa férmégor aktuella
minskar vi risken for oss alla.

Ett sdtt att vidmakthalla f6rmagan dr att dgna lite
tid 4t tva filmer pa nitet. Den ena har
producerats av HLR ridet och innehiller en
detaljerad genomging av hjirtlungriddning
inklusive hantering av Hjirtstartare. Den andra
kommer frain MSB och paminner om nagra
viktiga saker vid livriddning i vatten. Oppna
hyperlinkarna nedan om du vill titta:

Frin hemsidan hlr.nu

Utbildningsfilmer - HL.R-radet
Fran Youtube/MSB

Lir dig vattenlivriddning - Bing video

Nya fastighetsigare

Foreningen har under dret fitt ett antal nya
fastighetsagare.

e Kjell Karlsson & Eva Ostfeldt pa
Lasthagsvigen 12.

e Elisabeth & Bo Svanfeldt pa
Knaperhagsvigen 12.

Vi hilsar dessa ”nya” grannar varmt vilkomnal


https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer/
https://www.bing.com/videos/search?q=livr%c3%a4ddning+i+vatten&&view=detail&mid=B9D3CA9D11D0A2354195B9D3CA9D11D0A2354195&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dlivr%25C3%25A4ddning%2520i%2520vatten%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26%3D%2525eHantera%2520din%2520s%25C3%25B6khistorik%2525E%26sp%3D-1%26lq%3D0%26pq%3Dlivr%25C3%25A4ddning%2520i%2520vatten%26sc%3D1-20%26sk%3D%26cvid%3D6EB175908F2944158626103DA4E83A41%26ghsh%3D0%26ghacc%3D0%26ghpl%3D
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Sommarkalendarium Trevlig sommar!

e Pagirjuli ut: Gympa pd fotbollsplan: ti, to
& s6, kl. 16. Ansvarig Karin Wiren

e Pagir: KlippYoga, se "Klippyoga” pa
Facebook. Ansvarig Karin Junehammar Salo

e 11 juli kl. 18: Livekonsert i Ladan. C.I.A
spelar 60 - 70-tals musik. Medtag
“kaffekorg”.

° 20 juli-29 ang: VM 1 fotboll, damer: Sirskilt
intressanta matcher kan komma att visas pa
storbild 1 Ladan.

o 19 juli: Ytterby Open i golf: Anmilan pa
blankett vid anslagstavlan vid pumphuset,
Obs betalning senast 12 julil Se info pd
Samfillighetens Facebookgrupp. Ansvarig
Jesper Annerstedt

o 22 juli: Ytterbydagen med volleybollturnering:
Anmilan av lag till 4rets volleybollturnering
ir redan 6ppen. Turnéringen startar 9.30.
Mer info finns pa féreningens hemsida.




